\J U n I 2026 SeniorenNetzwerk Vogelsang

Goldammerweg 42a

Mobil: 0163 85 15 442
Tel.: 0221/99 2039 77

Mail: snw-vogelsang@quaeker-nbh.de

Uhr Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag | Sa | So
1 2 3 4 5 6 | 7
Nordic-Walking Nordic-Walking
47 47 Fronleichnam
10:00 - A B <A %
Treffpunkt: SNW Treffpunkt: SNW
Anmeldung erbeten! Anmeldung erbeten!
Spiele + Gesprache m 3 ? | 6_Seni|ore2_llxino‘l‘ t
; é-. g‘i L qm # Im Cineplex Filmpalast,
1400 E @ Q?"” Lil L2 ] 7,- pP ;‘x'
' @@C »Freier Treff* Absprache zur
= = Platzreservierung
erforderlich!
8 9 10 11 12 13 | 14
Nordic-Walking Nordic-Walking ,Kaffee, Kuchen,
' Klohnen“
10:00 AL@ y /k EE==1 AL@ Y /% Bei schonem Wetter mit
Treffpunkt: SNW Treffpunkt: SNW  |Bollerwagen im Stadtteil
Anmeldung erbeten! 1 Anmeldung erbeten! unterwegs
Spiele + Gesprache| Schlauer (Smart-) |,Bewegen ist Leben* f
o @ e Nachmittag Wir bewegen uns im
14:00 s o Kleine ,Schnitzel-Jagd* Sitzen
' PSS mit Tablet +
: * Smartphone @ﬁ)
Y J
15 16 17 18 19 20 | 21
Nordic-Walking Nordic-Walking LVR Museum
Gelenkschmiede
10:00 *74 y /k 474 y & 9° Hendrichs
Treffpunkt: SNW Treffpunkt: SNW .
Anmeldung erbeten! Anmeldung erbeten! Anmeldung erforderlich,
es entstehen Kosten.
Spiele + Gesprache Infostand Suppentag
o Am Vogelsanger Markt | Wir kochen und essen
14:00 Rheinschifffahrt gemeinsam R W -
: Die gute Tat e.V. fr— (es entstehen Kosten) | °°
& 15:00 Anmeldung 2zl T2
erforderlich | m— |
22 23 24 25 26 27 | 28
Nordic-Walking Nordic-Walking Stadtteilfriihstiick
Anmeldung erforderlich
10:00 AL@ ~ % ?!74 A % 4 pro ;’efson
Treffpunkt: SNW Treffpunkt: SNW = a
Anmeldung erbeten! Anmeldung erbeten! %
Spiele + Gesprache| Trommeln macht _ Aktionstag
Q) @ . SpaR —auf alle Felle!|, Alter werden, aktiv
14:00 o ‘ . bleiben*
@@0 W W Birgerschaftshaus
15:00 Uhr Bocklemiind
29 30
Nordic-Walking
—
10:00 A ;;@ P & .(= QUAKER
Treffpunkt: SNW
Anmeldung erbeten!
Spiele + Gespréache | Schlauer (Smart-) g Somieren
@ @ . Nachmittag Poxg;;saﬂc"‘ p:
14:00 2 <> . . @
@y < Wir machen uns mit der
. ] Net
@@ " Wii vertraut \8-. N ’!; b

Quéaker Nachbarschaftsheim e.V., Norbert-Burger-Burgerzentrum



https://www.kalenderpedia.de/

