M ar Z 202 6 SeniorenNetzwerk Vogelsang

Goldammerweg 42a

Mobil: 0163 85 15 442

Tel.: 0221 /99 20 39 77

Mail: snw-vogelsang@quaeker-nbh.de

o

auf unserem Handy,
legen Alben an u.&.

QUAKER

Uhr Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag | Sa | So
2 3 4 5 6 7 | 8
Nordic-Walking Nordic-Walking
—
10:00 AL@ A% i | AM A% h’>
Treffpunkt: SNW l Treffpunkt: SNW 1
Anmeldung erbeten! Anmeldung erbeten!
Spiele + Gesprache Schlauer (Smart-) »Seniorenkino®
Nachmittag Im Cineplex Filmpalast,
. : @ Wir legen eine Liste an, 7,- p.P.
14:00 R 2. mit Themen, die uns Absprache zur
@}@O interessieren Platzreservierung
: =t erforderlich!
9 10 11 12 13 14 | 15
Nordic-Walking ,,Bleib mobil“ Nordic-Walking »,Kaffepause“ mit
Mobilitatstraining fur Bewegung im Sitzen
10:00 AL@ A % Bus und Bahn *74 » % §§
Treffpunkt: SNW Treffpunkt: N_eumarkt Treffpunkt: SNW ‘D
Anmeldung erbeten! ’\éoégsﬁr']te Anmeldung erbeten! €@
Y- r
Spiele + Gesprache Hanneschentheater S Sentoren
. . - o Netzwerk
A o »Et Jeheimnis 6m OJ SR
14:00 fon <> de Villa Schal“ gels?
B 12:30 Uhr am Theater] . &
Anmeldung erforderl.
16 17 18 19 20 21 | 22
Nordic-Walking Nordic-Walking ,Kaffee, Kuchen,
Kléhnen“
10:00 *7,@ A% A],Q A% Bei schonem Wetter mit
Treffpunkt: SNW Treffounkt: SNw  [Bollerwagen im Staditeil
Anmeldung erbeten! Anmeldung erbeten! unterwegs
Offene Runde / Trommeln macht Suppentag t
Ideenwerkstatt  |Spaf —auf alle Felle!| Wir kochen und essen
14:00 S~ ) gemeinsam
—@j W “ (es entstehen Kosten) H/
15:00 Uhr =
23 24 25 26 27 28 | 29
Nordic-Walking ,,Bleib mobil“ Nordic-Walking Stadtteilfrihstiick
Mobilitatstraining fur Anmeldung erforderlich
10:00 ALQ y 2 & Bus und Bahn *]4 y /k 4,- pro Person
Treffpunkt: SNW Sen}r(;?;;pltljgtg:verk Treffpunkt: SNW ﬁaa
L)
Anmeldung erbeten! Vonelcann Anmeldung erbeten!
Spiele + Gespréache »,Bewegen ist Leben*
= @ Wir bewegen uns im
14:00 m‘ » 2 Sitzen
l“/; { I;
30 31
Nordic-Walking
—
®
10:00 AL@ A% 'r= °
Treffpunkt: SNW Netzwerke
Anmeldung erbeten! l,
Spiele + Gesprache| Schlauer (Smart-)
= @ . Nachmittag
14:00 “1 2 Wir sortieren die Fotos

Quéaker Nachbarschaftsheim e.V., Norbert-Burger-Burgerzentrum



https://www.kalenderpedia.de/
https://www.kalenderpedia.de/

