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Wir sind ein Kdélner Blrgerzentrum. Ein Ort der Freizeitgestaltung, Bildung, Information und
Kommunikation. Unser starker Wunsch, intensive Begegnung zu initiieren, die zu neuen Formen
der Kooperation von Jung und Alt fihrt, bestimmt die Ausrichtung unseres Handelns.
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AUSZUG AUS UNSEREM JAHRESPROGRAMM 2018

Die Jahresbroschiire liegt vor Ort fiir Sie bereit.

Tai Chi Diese sanfte und langsame Bewegungsart verbessert die Haltung,
die Kraft und das Gleichgewichtsgefiihl des Korpers. Es ist gerade fiir dltere
Menschen geeignet. Dienstag 18-19:30 Uhr, Mittwoch 19-20 Uhr, Donners-
tag 11:45-13:15 Uhr.

Lebenslieder Heilsame Lieder mit leicht nachzuvollziehenden Texten zu
wichtigen Lebensthemen und aus unterschiedlichen Kulturen. Jeden 1. und
3. Mittwoch im Monat von 19:00-20:30 Uhr.

Gedachtnistraining Fiir Senioren — aktiviert das Langzeitgediachtnis, {or-
dert die Konzentration und optimiert die Sinneswahrnehmung. Jeden Diens-
tag von 14:00-15:30 Uhr.

Maschentausch Wer zum Stricken, Hikeln oder Spinnen kommen méch-
te ist herzlich eingeladen. Diese Gruppe freut sich tiber neue Gesichter. Jeden
Dienstag 10:30-13:00 Uhr trifft man sich in einer gemiitlichen Runde.

Menschen im Gespréch Dieser Gesprichskreis regt an, ermutigt und be-
gleite die teilnechmenden Besucher. Alter werden mit Gewinn, Dieser Aus-
tausch findet jeden 3. Dienstag, von 10-12:30 Uh, statt.

Offene Holzwerkstatt Sic wollen etwas Individuelles aus Holz herstellen?
Kleinmdobel restaurieren, mit anderen ein Kunstobjekt schaffen oder etwas
anderes? Mit oder ohne Erfahrung - bei uns kénnen Sie loslegen. Jeden Mitt-

woch 10-13 Uhr.

Sing mit, bleib fit Wenn Sie Freude am Singen haben, sind Sie hier richtig.
Bekannte Lieder aus Deutschland und anderen Landern stehen auf dem
Programm. Auch koélsche Lieder sind mit dabei. Jeden 2. Und 4. Dienstag
von 17-18:30 Uhr.

Training flr's Herz In diesem Kurs geht es um die Fitness von Menschen
ab 60+, egal ob Sie bereits trainiert oder Anfinger sind. Angeboten werden
Herz-Kreislaufiibungen sowie Ubungen zur Verbesserung der Mobilitit und
der Gleichgewichtsfihigkeit. Jeden Dienstag 10-11 Uhz

Ausblick Ruhestand Die neue Freiheit vorbereiten und geniefen. Diese
Einzelveranstaltung am Dienstag, den 13.03.18 von 15-17 Uhr, richtet sich
an alle, die frithzeitig thren Blick auf die dritte Lebensphase werfen wollen.
Egal ob noch im Beruf stehend oder schon im Vorruhestand.



